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Un progetto 
circolare...
Si tratta di un progetto, che si svilupperà in più step, che si propone di 
diffondere l’approccio narrativo-esperienziale nella formazione, attra-
verso la messa in chiaro di concetti essenziali, di quesiti e di sollecitazioni 
utili a fare il punto “sullo stato dell’arte” in pediatria.
Subiamo molto spesso la trappola del “pensiero circolare” che, nono-
stante la sua manifesta infondatezza, può risultare comunque 
convincente, se il destinatario non si accorge dell’errore logico che ne è 
alla base; cioè se il destinatario si lascia sedurre dall’apparente validità 
del “ragionamento”.

Questo tipo di errore è alla radice di tanta divulgazione scientifica che 
tende a piegare il rigore alle esigenze di semplificazione didattica.

Così proveremo a sfatare, attraverso l’uso del metodo “ fatti o miti 
in tema di…”, luoghi comuni considerati verità assoluta, solo perché 
diffusi ed entrati nell’uso quotidiano.

Memori della lezione di Parker Palmer, “se separiamo
l’insegnamento dall’apprendimento, avremo docenti che non ascol-
tano e discenti che non parlano”, ci proporremo di essere sempre 
dentro la sessione piuttosto che “guidarla dal davanti” e di incoraggiare i 
presenti a identificare e dare voce ai loro bisogni formativi, 
sottolineando che è normale non conoscere le risposte a tutte le 
domande. Le risposte vanno trovate insieme! 



Per raggiungere questo obiettivo utilizzeremo uno schema 
comune nella costruzione del progetto che prevede di:

• Sollecitare il problem solving e il ragionamento clinico
• Favorire gli interventi (domande, opinioni ecc.)
• Sollecitare i discenti ad interagire tra di loro
• Ricercare con continuità feedback dalla sala
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“Navigare le acque agitate della sofferenza
del bambino e dell’adolescente: occhi per
capire, testa per aiutare.”

Introduzione:
Il disagio giovanile e lo stigma associato alla salute mentale sono
temi di fondamentale importanza che spesso vengono trascurati
nella società contemporanea. Questi problemi complessi sorgono
da una combinazione di fattori, tra cui l’ignoranza, il pregiudizio e la
discriminazione. Come ha sottolineato Sir Graham Thornicroft,
co-presidente della neonata Commissione Lancet, “Lo stigma è un
problema di conoscenza, atteggiamento e comportamento”, e da
qui dobbiamo partire per affrontare questa difficile sfida.

Il Ruolo del Pediatra:

1. Riconoscimento Precoce: I pediatri sono i primi professionisti a
interagire con i bambini e gli adolescenti. Devono essere formati a
riconoscere i segnali precoci di disagio mentale. Un intervento
precoce ed efficace può essere salvifico!

2. Comunicazione Empatica: La capacità di comunicare con
empatia è essenziale. I pediatri devono creare un ambiente in cui i
giovani si sentano a proprio agio nel parlare dei propri sentimenti e
delle proprie preoccupazioni. Sono i pediatri le prime sentinelle!

3. Orientamento e Supporto: I pediatri possono fornire informazioni
e supporto alle famiglie e ai giovani in modo da indirizzarli verso un
sostegno professionale adeguato.

4. Collaborazione Multidisciplinare: Lavorando a stretto contatto
con psicologi, psichiatri e altri specialisti della salute mentale, i
pediatri sono in grado si garantire una gestione completa dei proble-
mi di salute mentale dei giovani.



Educazione, sensibilizzazione e collaborazione sono le chiavi per
affrontare il disagio giovanile e lo stigma legato alla salute
mentale.

Tutti coloro che lavorano con bambini e adolescenti hanno la
responsabilità di contribuire a creare un ambiente in cui i giovani
possano crescere in modo sano e resiliente. Il benessere dei
nostri giovani è una priorità che riguarda l’intera società e noi
pediatri dobbiamo essere in prima linea nell’affrontare questa
battaglia. Solo attraverso un cambiamento culturale e un
impegno concreto possiamo sperare di garantire un futuro più 
sano e sereno per le giovani generazioni.
È questo l’obiettivo che ci proponiamo di raggiungere attraverso
Narrazione Circolare: sollevare i problemi reali e provare a
discuterne con rigore scientifico ed impegno.
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Il presente Corso è stato accreditato presso il Ministero della Salute. 

Il Congresso ha ottenuto presso il Ministero della Salute l’attribuzione di N°...
Crediti Formativi di Educazione Continua in Medicina (E.C.M.). ID Evento n°.....

ACCREDITAMENTO
PROFESSIONE: 
MEDICO CHIRURGO, INFERMIERE, INFERMIERE PEDIATRICO, OSTETRICA/O
DISCIPLINE: 
ALLERGOLOGIA ED IMMUNOLOGIA CLINICA; CARDIOLOGIA; DERMATOLOGIA E
VENEREOLOGIA; ENDOCRINOLOGIA; GASTROENTEROLOGIA; NEONATOLOGIA;
NEUROLOGIA; NEUROPSICHIATRIA INFANTILE; PEDIATRIA; CARDIOCHIRURGIA;
CHIRURGIA PEDIATRICA; GINECOLOGIA E OSTETRICIA; OFTALMOLOGIA;
OTORINOLARINGOIATRIA; IGIENE, EPIDEMIOLOGIA E SANITÀ PUBBLICA; IGIENE DEGLI
ALIMENTI E DELLA NUTRIZIONE; MEDICINA GENERALE (MEDICI DI FAMIGLIA);
CONTINUITÀ ASSISTENZIALE; PEDIATRIA (PEDIATRI DI LIBERA SCELTA); SCIENZA
DELL’ALIMENTAZIONE E DIETETICA; ORGANIZZAZIONE DEI SERVIZI SANITARI DI
BASE; PSICOTERAPIA; CURE PALLIATIVE; NEUROLOGIA

N. B. Per ragioni tecniche e/o scientifiche il presente programma potrà subire variazioni.

SEDE
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ISCRIZIONI
La partecipazione all’evento è a numero chiuso fino a 100 iscritti. 
L’iscrizione da diritto a: partecipazione a tutte le sessioni scientifiche, kit congressuale, 
materiale didattico, attestato di partecipazione, conseguimento crediti formativi ECM, 
nel rispetto delle modalità di partecipazione e degli obiettivi di apprendimento con 
spedizione online dell’attestato, servizi di ristorazione come previsto dal programma. La 
consegna dell’attestato di partecipazione avverrà alla fine dei lavori congressuali. 
Per conseguire i crediti E.C.M. relativi all’evento è obbligatorio: partecipare al 90% delle 
attività formative, compilare l’anagrafica, compilare il questionario di valutazione della 
qualità percepita e il questionario di verifica ECM. Gli attestati riportanti i crediti ECM, 
saranno consegnati, dopo attenta verifica della partecipazione e dell’apprendimento, 
90 giorni dopo la chiusura dell’evento, previa attribuzione da parte del Ministero della 
Salute dei Crediti Formativi.
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GIOVEDÌ 29 MAGGIO 2025
Giornata Inaugurale

Ore 15.00 Saluti Istituzionali

PRESENTAZIONE DEL CONGRESSO
Ore 15.30 Un percorso di scoperte pediatriche 

LETTURA
Ore 16.00 Pneumo-allergologia a mani nude

I SESSIONE: 
FATTI O MITI IN TEMA DI... GUSTO CIBO E SALUTE
Moderatori: 

Ore 16.30 Educazione al gusto come strumento di salute, 
dal neonato al bambino

Ore 16.50 I disturbi del comportamento alimentare

Ore 17.10 DISCUTIAMONE INSIEME

II SESSIONE: 
FATTI O MITI IN TEMA DI... NEUROPSICHIATRIA
Moderatore: 

Ore 17.30 Le comorbilità nel bambino con cefalea

Ore 17.50 Il ritmo sonno/veglia dell’adolescente tra i moderni
stili di vita, la transizione della società digitale e la 
deprivazione di sonno

Ore 18.10 DISCUTIAMONE INSIEME
Ore 18.30 Sospensione dei lavori



VENEDÌ 30 MAGGIO 2025

Un venerdì differente: 
OCCHI PER CAPIRE, TESTA PER AIUTARE

Ore 09.00 Saluti Introduttivi

I SESSIONE
Conduce: 
LETTURA

Ore 09.30 Navigare nell’Oceano Neuronale:
Capire lo Sviluppo Cerebrale nell’Adolescenza

LETTURA
Ore 10.00 Il ruolo dei social nella comunicazione del disagio

Ore 10.40 Impatto di TikTok sui giovani

Ore 11.20 Ti scrivo una canzone... 
quando parole e musica diventano riabilitazione

Ore 12.30 DISCUTIAMONE INSIEME

Ore 13.00  Light Lunch

Ore 14.30 Ragazzi che non escono di casa: non solo Hikikomori

Ore 15.00 Gioventù bruciata: tra solitudine e fragilità

Ore 15.30 L’adolescenza tra ansia e competizione

Ore 16.00 TAVOLA ROTONDA
Conduce: Tbd

Ore 17.30 Sospensione dei lavori
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SABATO 31 MAGGIO 2025
III SESSIONE: 
FATTI O MITI IN TEMA DI... MALATTIE RARE
Moderatore: 

Ore 09.00 Sclerosi Multipla: novità in età pediatrica

Ore 09.40 DISCUTIAMONE INSIEME

IV SESSIONE: 
FATTI O MITI IN TEMA DI... CARDIOLOGIA PEDIATRICA
Moderatore: 

Ore 10.00 Origine anomala delle coronarie e morte improvvisa

Ore 10.30 La morte improvvisa è sempre un evento prevedibile?

Ore 11.00 DISCUTIAMONE INSIEME
V SESSIONE: 
FATTI O MITI IN TEMA DI... DERMATOLOGIA
Moderatore: 

Ore 11.20 Pelle di Bambino: Innovazioni in Dermatologia Pediatrica

Ore 12.00 DISCUTIAMONE INSIEME
NOVITA IN TEMA DI... IMMUNOMODULANTI
Moderatore: 

Ore 12.20 Malattie respiratorie:
il ruolo degli immunomodulanti

Ore 12.50 DISCUTIAMONE INSIEME
Ore 13.00 Light Lunch

VI SESSIONE: 
FATTI O MITI IN TEMA DI... SALUTE DIGITALE
Moderatrice: 

Ore 14.00 Custodi Digitali

Ore 16.00 Sospensione dei lavori



DOMENICA 01 GIUGNO 2025

VII SESSIONE: 
FATTI O MITI IN TEMA DI... GASTROENTEROLOGIA
Moderatore: 

Ore 09.00 Il Dilemma del Dolore Addominale Funzionale: 
Approcci e Soluzioni

Ore 09.20 Counseling nutrizionale nel post partum: 
un progetto integrato ospedale-territorio

Ore 09.40 DISCUTIAMONE INSIEME

VIII SESSIONE: 
FATTI O MITI IN TEMA DI... STRATEGIE VACCINALI
Moderatore: 

Ore 10.00 Il meningococco

Ore 10.20 Il virus respiratorio sinciziale

Ore 10.40 L’influenza

Ore 11.00 Closing remarks

Ore 11.30 ARRIVEDERCI A...

Ore 12.20 Conclusioni

Ore 13.00 Chiusura dei lavori
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